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La rehabilitacion cardiaca le “ahorra”
a Sanidad 3.000 € al ano por paciente

Tenerife tendra la primera unidad para atender a estos enfermos en las Islas

LAURA PEREZ |/ Santa Cruz de Tenerife

La rehabilitacion cardiaca supone un ahorro para la
Administracion sanitaria de unos 3.000 euros al aiio
por paciente, segiin explico ayer la coordinadora del

primer centro de estas caracteristicas en la Isla, Pilar
Garrido. Actualmente las enfermedades cardiacas son
una de las principales causas de mortalidad de la pobla-
cion en la Comunidad canaria.
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“Realizar rehabilitacién tras
sufrir un evento cardiaco redu-
ce la mortalidad de estas perso-
nas un 35 por ciento”, sefialo la
doctora Pilar Garrido, quien des-
taco la importancia de someter-
se a rehabilitacion tras detectar-
se problemas cardiacos.

“Esta mas que comprobada la
efectividad de estos tratamien-
tos”, que no s6lo se encargan del
aspecto fisico, sino que ademas
del médico y del psicologico.
Garrido sefialo que en los dos
hospitales de referencia de Tene-
rife se atienden 600 infartos, 300
en cada centro, a los que hay que
sumar los que se atienden en los
centros privados.

La especialista destaco la alta
tasa de casos de personas con en-
fermedades cardiacas en la re-
gion, que en el caso de Santa
Cruz de Tenerife es de 146 por
cada 100.000 habitantes. Ac-
tualmente Canarias es, junto a
Baleares, la comunidad con mas
casos de cardiopatias, lo que se
debe —segun la especialista—
principalmente a la mala ali-
mentacion.

Con la rehabilitacion cardia-
ca se pretende corregir los facto-
res de riesgo, mediante charlas,
asi como hacer que el paciente
realice actividad fisica progra-
mada y controlada, todo ello re-
forzado con ayuda psicoldgica.

Pilar Garrido explicé que la
rehabilitacion cardiaca tiene co-
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ha sufrido el evento cardiaco,
proporcionandoles seguridad pa-

El nuevo centro de rehabilitacion cardiaca de Tenerife.
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Unos 20 pacientes
cardiacos cada
dos meses
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El nuevo centro de rehabilita-

cion, impulsado por la Asocia-
cion Tinerfenia de Enfermos Car-
diovasculares (ATEC), tratara
al principio a unos 20 pacientes
cada dos meses. Este centro ofre-
ce dos tipos de tratamientos, uno
de rehabilitacion cardiaca que
dura dos meses, y otro comple-
mentario de seis meses para las
personas que quieren dejar de fu-
mar, uno de los factores de ries-
go para padecer enfermedades
cardiacas.

Este centro contara con tres
medicos, que supervisara la re-
habilitacion de los pacientes que
sean remitidos al centro. Previa-
mente el personal sanitario reali-
zara un estudio fisico, médico
y psicologico del paciente, para
determinar su estado v s1 es ap-
to para recibir este servicio. Este
centro, que se financia con ayu-
da de diferentes entidades pabli-
cas y organismos, se presenta
hoy a profesionales del sector sa-
nitario y a diferentes personali-
dades politicas.
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Concretamente, en el nuevo
centro de rehabilitacion se tra-

necesario que se realice en un
centro hospitalario. Garnido des-

mo uno de sus objetivos princi-
pales mejorar la integracion la-
boral y familiar de la persona que

ra que desaparezcan los miedos
sobre sus limites tras padecer la
dolencia.

tardn a personas con un grado de
patologia bajo o medio, ya que
en ¢l caso de las mas graves, es

tacod que es necesario que todos
los hospitales dispongan de una
unidad de este tipo.



